Semaine du 01/09/2025 au 05/09/2025

LUNDI

MARDI

, le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

SALADE DE TOMATES AU SALADE DE BLE A LA -
G PASTEQUE 2 e RADIS BEURRE 1/2 SEL SAUCISSON A L'AIL
ENTREE = o SV CELERI VINAIGRETTE
SAUTE DE SAUTE DE BGEUF(France)
POULET(France)A LA FAJITAS VEGETALES AU CURRY ET LAIT DE JAMBON BLANC (France) MARMITTE DE POISSONS
CREME g coco

PLAT PROTIDIQUE

SV FILET DE LIEU A LA
CREME

(galette de mais,haricots
rouges,poivrons,mozza)

SV COLIN CURRY ET LAIT DE

coco SV OMELETTE CIBOULETTE

COQUILLETTES

SALADE VERTE

PUREE DE POMMES DE

RATATOUILLE TERRE MUSCADE

RIZ SEMI COMPLET

ACCOMPAGNEMENT 2 48]
LAITAGE YAOURT NATURE SUCRE EMMENTAL A LA COUPE SAINT NECTAIRE CARRE DE L'EST PETIT MOULE CALCIUM
FRUIT DE SAISON BEIGNET FOURRE MOUSSE CHOCOLAT FLAN AUX PRUNES MILK SHAKE VANILLE
DESSERT

F] PRODUIT BIO

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

La majorité de nos préparations sont réalisées a partir de produits frais dans nos cuisines

n=wrest



Semaine du 08/09/2025 au 12/09/2025

, le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SALADE DE PATES AU CAROTTES RAPEES A UL B S Ao RILLETTES DE LA MER ET
PESTO L'ORANGE SAUCE AUX HERBES SALADE VERTE TAOST
m FRAICHES Eﬂ
ENTREE =
CROQUE MONSIEUR SAUCE CARBONARA LSS DE(!::EN:ILLES L) FISH BURGER OMELETTE GRATINEE
PLAT PROTIDIQUE
SV CROQUE MOZZA TOMATE SV SAUCE AU THON SAUCE TOMATE
SALADE VERTE PENNE HARICOTS VERTS POMMESF?)EU;ERRE s BROCOLIS VAPEUR
ACCOMPAGNEMENT s s s
LAITAGE YAOURT A BOIRE FROMAGE RAPE REBLOCHON CHEDDAR PETIT SUISSE
FRUIT DE SAISON COMPOTE CLAFOUTIS AUX FRUITS MELON CHARENTAIS MUFFIN AU CHOCOLAT

DESSERT

Fi PproDUIT BIO

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

La majorité de nos préparations sont réalisées a partir de produits frais dans nos cuisines

n=wrest



Semaine du 15/09/2025 au 19/09/2025 , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
TARTARE CONCOMBRES ET SALADE DE PATES PATE EN CROUTE COURGETTES RAPEES A
TOMATES MULTICOLORES RICHELIEU L'HUILE D'OLIVE RS Lo
ENTREE SV GASPACHO DE TOMATE B
NUGGETS DE BLE KNACKS LOCALES ROTI DE BEEUF (France)AU .\, Arp s A LA MENTHE  MOULES SAUCE CREME
THYM FRAIS
PLAT PROTIDIQUE
SV FILET DE LIEU SV ACCRAS DE MORUE SAUCE TOMATE
X POMMES DE TERRE
PETITS POIS AU JUS RATATOUILLE EBLY CREMEUX SEMOULE ST
ACCOMPAGNEMENT 5| 5| 5|
LAITAGE TOMME NOIRE BRIE FROMAGE BLANC PETIT MOULE PETIT FILOU
ENTREMETS VANILLE MOELLEUX AUX CHOCOLAT
FRUIT DE SAISON FRAMBOISES BISCUIT BLANG SALADE DE FRUITS FRAIS

DESSERT

Fi§ PRODUIT BIO

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n_wrest
-_—
La majorité de nos préparations sont réalisées a partir de produits frais dans nos cuisines —



Semaine du 22/09/2025 au 26/09/2025 , le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE DE POMMES DE
TERRE AU PERSIL

SALADE DE RIZ COLESLAW SAUCISSON EN BRIOCHE CONCOMBRES BULGARE

45}

ENTREE i TOMATE A CROQUER

PAUPIETTE DE VEAU AU POISSON PANE ROTI DE DINDE AUX FILET DE COLIN A FEUILLETE AU CHEVRE
ROMARIN HERBES L'ANETH FRAIS

PLAT PROTIDIQUE

SV PAUPIETTE DU PECHEUR ~ QUARTIER DE CITRON SV FILET DE HOKL AUX

HERBES
POELEE DE LEGUMES TORSADE AU BEURRE GRATIN D'AUBERGINES BLE PILAF SALADE VERTE
ACCOMPAGNEMENT 5| 3
LAITAGE CREME DE GRUYERE BUCHE CHEVRE TOMME DE SAVOIE RONDELE AU POIVRE 73 GOUDA A LA COUPE
EOURITAR SRS ILE FLOTTANTE BANANE AU CHOCOLAT QUATRE QUART ANANAS

MIXES

48]
DESSERT B

F  probuIT BIO

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n—wrest
A
A

La majorité de nos préparations sont réalisées a partir de produits frais dans nos cuisines



Semaine du 29/09/2025 au 03/10/2025

, le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
~ SALADE DE BETTERAVES
SALADE D'HARICOTS BATONNETS DE CAROTTES MOUSSE DE FOIS ET N
VERTS SALADE DE RADIS ROSES SAUCE COCKTAIL TAOST VINAIGRE'II;;EtI)\U BLEU (a
ENTREE e SV CEUF MAYONNAISE e
SAUTE DE PORC(France) A COUSCOUS DE POIS STEACK HACHE BGEUF
L'ANCIENNE CHICHE (France) CORDON BLEU DE DINDE EUFS DURS FLORENTINS
PLAT PROTIDIQUE . .
SV SAUTE DE COLIN A . z ,
L'ANCIENNE LEGUMES COUSCOUS SV MOULES GRATINEES SV POISSON PANE
. HARICOTS BEURRE POMMES DE TERRE
RIZ JAUNE SEMOULE PARFUMEE QUINOA PERSILLES BOULANGERE
ACCOMPAGNEMENT 5| 5|
LAITAGE YAOURT NATURE SUCRE BABYBEL COMTE CARRE DE L'EST PETIT SUISSE
FRUIT DE SAISON PUDDING AU MIEL FLAN AU CARAMEL TIRAMISU FRAMBROISES
DESSERT

FRUIT DE SAISON

#VALEUR!

Fi§j PRODUIT BIO

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

La majorité de nos préparations sont réalisées a partir de produits frais dans nos cuisines

n=wrest



Semaine du 06/10/2025 au 10/10/2025

LUNDI

MARDI

, le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

CAROTTES RAPEES AU

CITRON

ENTREE

VELOUTE DE POTIRON A

LA CREME

SAUCISSON L'AIL

SV SALADE DE TOMATES

SAMOUSSA AUX LEGUMES

SALADE MEXICAINE

SAUCISSE FUME

PLAT PROTIDIQUE
SV OMELLETTE

MARMITE DU PECHEUR
AUX HERBES FRAICHES

GALETTE DE BLE EPINARD

EMMENTAL CARI DE DINDE

SV CARI DE LENTILLES

MAC AND CHEESE

(macaronis au cheddar)

POELEE DE LEGUMES AUX

CHOU BRAISE POMMES VAPEUR A e CHOU FLEUR SALADE VERTE
ACCOMPAGNEMENT 3
POMMES DE TERRE
LAITAGE FROMAGE BLANC PETIT FILOU REBLOCHON MIMOLETTE A LA COUPE SAMOS
COUPELLE DE MIEL FRUIT CREME VANILLE DONUT CHOCOLAT COMPOTE DE FRUITS
CARI(spécialité
DESSERT réunionnaise:curcuma,ginge

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

La majorité de nos préparations sont réalisées a partir de produits frais dans nos cuisines

mbre, lait de coco...)

Bl proourr s nEerSt



Semaine du 13/10/2025 au 17/10/2025 , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
POTAGE DE LEGUMES DU HOUMOUS DE PETIT POIS TERRINE DE CAMPAGNE ET
o TAOST AU BLE compLET  POIREAUX VINAIGRETTE ~ CREPE AUX FROMAGES LT
ENTREE SV TRANCHE DE SURIMI
AIGUILLETTE DE BOULETTE —eE
POULET(France)AU CROISSANT AU JAMBON VEGETARIENNE( pois (France)BOURGUIGNON COLIN MEUNIERE
PAPRIKA FUME chiches lentilles)

PLAT PROTIDIQUE

SV QUENELLE NATURE AU SV GRATIN DE FRUITS DE

SV CROISSANT EMMENTAL

PAPRIKA FUME MER
SEMOULE SALADE VERTE BUTTERNUT ROTIE CAROTTES RIZ AUX LEGUMES
ACCOMPAGNEMENT 5| 5| 5|
LAITAGE YAOURT NATURE SUCRE BUCHETTE CHEVRE COMTE FROMAGE BLANC CAMEMBERT
MOUSSE DE FRUITS CRUMBLE POIRES
MILK-SHAKE DE FRUITS BANANE ROTIE e T SMOOTHIE AUX FRUITS

DESSERT &
= BONNES VACANCES

Eﬂ PRODUIT BIO

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

—
La majorité de nos préparations sont réalisées a partir de produits frais dans nos cuisines n a— Wre S



Semaine du 20/10/2025 au 24/10/2025

, le Chef vous propose

vacances LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MACEDOINE DE LEGUMES SALADE VERTE AUX 2 - BRUSCHETTA TOMATE
MAYONNAISE e EEREL o CROUTONS SR e U 1 MOZZA ORIGAN
ENTREE SV RADIS BEURRE
GRATIN DE POMMES DE
2 2 BLANQUETTE DE LASAGNES SAUMON RIZ CANTONNAIS
TERRE 51; ::gg I:LEUR AU ECHINE DE PORC FUME VEAU(France) AT e
PLAT PROTIDIQUE SV GRATIN DE POMMES DE Eﬂ
TERRE ET CHOU FLEUR AU SV OMELLETTE SV BLANQUETTE DE COLIN
THON
PUREE DE POIS CASSES TORTI SALADE VERTE
ACCOMPAGNEMENT 5|
LAITAGE YAOURT AROMATISE VACHE QUI RIT CHEDDAR BUCHETTE CAMEMBERT
BISCUIT SEC CREPE CONFITURE SEMOULE AU LAIT GATEAU AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON
DESSERT

Fij PRODUIT BIO

VACANCES SCOLAIRES

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

La majorité de nos préparations sont réalisées a partir de produits frais dans nos cuisines

n=wrest



Semaine du 27/10/2025 au 31/10/2025 , le Chef vous propose

vacances MERCREDI JEUDI VENDREDI
VELOUTE DE CHOU FLEUR  SALADE MEXICAINE RONDELLES DE SURIMI  TERRINES DE LEGUMES MENU HALLOWEEN
ENTREE MAYONNAISE SAUCE VERTE

BOULETTES DE BOEUF

(France)AU CURRY CREPE AUX FROMAGES FRIAND AUX LEGUMES PALETTE A LA DIABLE
PLAT PROTIDIQUE
SV BOULETTES DE POIS SAUCE TOMATE SV FILET DE MAQUEREAUX
CHICHE
SEMOULE SALADE VERTE RIZ BASMATI POMMESF[:;;ERRE o
ACCOMPAGNEMENT 5| 73 i
LAITAGE RONDELE AUX NOIX " FROMAGE BLANC EDAM SAINT MORET
FRUIT DE SAISON CORN FLAKES GAUFRE COMPOTE DE FRUITS
DESSERT
P  PprobuIT BIO VACANCES SCOLAIRES

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:wreSt
A

La majorité de nos préparations sont réalisées a partir de produits frais dans nos cuisines
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